trabajadoras
de cuidado en el hogar

Las trabajadoras de cuidado en el hogar deben estar conscientes de que las
personas de edad avanzada son mas propensas a experimentar sintomas
serios si contraen el coronavirus. Adicionalmente, muchas cuidadoras
proporcionan cuidado o apoyo para personas que tienen condiciones médi-
cas cronicas, sistema inmunoldégico comprometido, o enfrentan un mayor
riesgo de enfermedades graves.. Para mantenerse a si mismas, y a las
personas que cuidan, seguras durante la pandemia del coronavirus, las
trabajadoras de cuidado en el hogar deben:

Nuestros consejos para cuidadoras incluyen:

'l Limitar visitantes al hogar/lugar de trabajoy, si las visitas
son necesarias, pedir que utilicen un tapabocas de tela o
mascara quirirgica desechable mientras estan dentro del
hogar.

4- Cambia tu ropa cuando regresas del trabajo a la casa.
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2- Limitar tu propia exposicion a otras personas (ya que la persona que cuidas puede ser
particularmente vulnerable a sintomas graves, es de especial importancia que reduzcas las
posibilidades de exponerte al virus para que no arriesgues propagarlo a tu cliente).

3. Practicar buenas técnicas de lavado de manos y lava las manos con frecuencia.

productos de limpieza, medicinas de compra libre, medicinas recetadas, y alimentos no
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! 5. Coordinar con tu empleador/cliente para asegurar que la casa tenga suficientes
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perecederos, para minimizar los viajes a la tienda.

salud.

cliente se enfermen.
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6. Hablar con tu empleadora/cliente sobre los planes alternativos para las visitas médicas
o tratamientos, con el fin de limitar la exposicion al coronavirus donde se prestan servicios de

;l Hablar con tu empleador/cliente sobre los planes de cuidado alternativos en caso que ti o tu



